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FORMULARET E HAPUR TE REGJISTRIMIT

Formularét gé duhet té plotésoni pér regjistrim jané

né faget e ardhshme té kétij udhézuesi dhe né fagen e
Kontakteve dhe Burimeve (https://www.seiu36.com/
contacts-resources/) né fagen toné té internetit. Formularét
né fage mund té jené

plotésohen né internet. Do t'ju duhet vetém t'i printoni pér
t'i nénshkruar dhe pastaj t'i dérgoni me posté né Zyrén

e Fondit.

Mund té pérdorni kodin QR mé sipér pér té shkuar direkt
né fagen toné té internetit. Thjesht hapni aplikacionin e
kamerés né telefonin tuaj inteligjent ose tablet dhe zgjidhni
kamerén e pasme. Drejtojeni kamerén nga kodi.

Duhet té shfaget njé njoftim. Klikoni mbi té dhe do té
shkoni né fagen toné té internetit. Mos harroni té

siguroheni gé jeni té lidhur me internetin.

Shihni udhézimet né krye té secilit formular pér
t'ju ndihmuar té kuptoni se cilét formularé duhet té

plotésoni dhe t'i dérgoni me posté né Zyrén e Fondit.

KUJTESE E RENDESISHME: Ju lutemi plotésoni vetém

formularét gé ju pérkasin.

Dhe sigurohuni qé té rishikoni pjesén tjetér t& Udhézuesit pér
t'ju ndihmojmé me regjistrimin tuaj pér mbulim né vitin

2026. Ne e kemi pérditésuar Udhézuesin pér ta béré mé

té lehté pér t'u pérdorur kété vit.

Pyetje? Kontaktoni Zyrén e Fondit.
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Cfaré ka brenda

Pérmbledhje e Regjistrimit t& HapUT ........cooiiiiiiiiiieiee e 2

FAKEE BAZE ...oiieciiiiee ettt e e 3

Opsionet e Planit Tuaj MJEKESOT ..........ccccoiiiiiiiiiiiic e, 4

Shéndeti dhe Miréqgenia (Stil Jetese i ShéndetshémSM)—
Duke punuar pér té mbéshtetur shéndetin tuaj ¢cdo dité! ........ccccooviiiiiiiiiiiienin 6

Pérfitimet e Shéndetit t& SJelljes ... 7

Njé pamje e shkurtér e pérfitimeve té planit té opsionit té larté

Njé Pérmbledhje e Pérfitimeve t€ Planit Bazé............cccocevivieiiiiciicieneeene 9
Terma té RENAESISNEM ....cciiiiiiiii e 10
Pérfitimet e Barnave Me RECELE .......c.oooiiiiiiiiiiciie e 11
PEIfItIMEt DENTAIE .....oiciiiiiiiiiic e 12

Pérfitimet e Shikimit

Sigurimi i Jetés dhe Sigurimi i Vdekjes

Aksidentale dhe Shkatérrimit (AD&D) ......cccoevviiiiiiiiiiiiieciee e 16
Pérfitimet Afatshkurtra té Invaliditetit ...........ccccooviiiiiiiiiii e, 17
Llogarité e Shpenzimeve FIekSibile ... 18
Njoftime t8 RENAESISNIME ....oouiiiiiiiii s 20

Ky Udhézues Regjistrimi éshté i disponueshém né gjuhén shqipe, kineze, gjermane, italiane, polonisht
dhe spanjisht né fagen toné té internetit. Shkoni te seksioni “Dokumentet dhe Formularét” i fages
“Kontaktet dhe Burimet” (https://www.seiu36.com/contacts-resources/). Ju lutemi vini re se formularét

jané té disponueshém vetém né anglisht.

Ky udhézues regjistrimi &shté i disponueshém né gjuhén shqipe né fagen toné té internetit. Shkoni
te seksioni “Dokumentet dhe formularét” té fageve “Kontaktet dhe burimet” (https://www.seiu36.com/
contacts-resources/). Ju lutemi vini re se formularét jané té disponueshém vetém né anglisht.

yy(https://www.seiu36.com/contacts-resources/)yyyyyyyyyyyyyyy

Dieser Leitfaden zur Einschreibung ist auf unserer Fagja e internetit né deutscher Sprache verfiigbar.
Gehen Sie zum Abschnitt "Dokumente & Formulare" der Seite "Kontakte & Ressourcen" (https://

www.seiu36.com/contacts-resources/). Bitte beachten Sie, dass die Formulare nur auf Shqip verfligbar sind.

Questa guida all'iscrizione dhe disponibile né italisht né fagen e internetit. Vai alla sezione “Documenti e
moduli” né fagen “Contatti e risorse” (https://www.seiu36.com/contacts-sources/ ). Tieni prezanton che i moduli
sono disponibili solo né anglisht.

Niniejszy Przewodnik Rekrutacyjny jest dostypny w jyzyku polskim na naszej stronie internetowej.
Przejdy do sekcji "Dokumenty i formularze" dhe stronie "Kontakty i zasoby" (https://www.seiu36.com/
contacts-resources/). Naleyy pamiytay, ye formularze sy dostypne wyyycznie w jyzyku angielskim.

Esta Guia de Inscripcion éshté e disponueshme né spanjisht dhe né fagen e internetit. Vaya a la seccién
"Documentos y formularios" né fagen "Contactos y recursos" (https://www.seiu36.com/
kontaktet-burimet/). Tenga en cuenta que los formularios solo &shté e disponueshme né anglisht.
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Keni nevojé pér njé formular?

Shikoni pjesén e

pérparme té kétij Udhézuesi

- dhe né fagen toné té internetit!

Formularét gé duhet té

plotésoni pér regjistrim jané né

faget e para té kétij udhézuesi
dhe né Kontaktet dhe
Burimet

fage (https://www.seiu36.
com/contacts-resources/) né
fagen toné té internetit.
Formularét né fage mund

té plotésohen né internet.

Thjesht duhet t'i printoni pér
t'i nénshkruar dhe mé pas t'i

dérgoni me posté né Zyrén e Fondit.

Cdo formular do t'ju tregojé
kushtet né té cilat duhet ta
plotésoni. Plotésoni vetém
formularét qé ju pérkasin.
Grisni ¢do formular té
plotésuar né skajin e

shpuar dhe dérgojeni

me posté né Zyrén e Fondit
duke pérdorur zarfin e kthimit
té pérfshiré né kété udhézues.

36Phlex Phact!

MOS MOS HARRONI:

Zgjidhni me kujdes! Pasi

té mbarojé Regjistrimi i

Hapur, nuk do té jeni né
gjendje té ndryshoni

zgjedhjet tuaja deri né
periudhén tjetér té Regjistrimit
té Hapur né vjeshtén e

vitit 2026, pér mbulim qé

hyn né fugi mé 1 janar

2027, pérvec nése keni njé ndryshim té %-hﬁﬁ]ll]t

Pérmbledhje e Regjistrimit té& Hapur

Tetor 2025

Né kété Udhézues dhe materialet shoqéruese, do té gjeni informacionin, formularét dhe udhézimet gé
ju nevojiten pér t'u regjistruar pér mbulimin e pérfitimeve té Planit 36Phlex né vitin 2026.

Regjistrimi i Hapur éshté mundésia juaj vjetore pér té rishikuar mbulimin tuaj dhe pér té béré ndryshime
né pérfitimet gé zgjidhni ose né personat né varési gé mbuloni. Jashté Regjistrimit t& Hapur, ju lejohet t&
béni ndryshime vetém nése ato jané rezultat i njé ndryshimi té kualifikuar né jeté (njé "ngjarje
kualifikuese") si¢ pérshkruhet mé poshté. Ju lutemi rishikoni materialet e bashkéngjitura dhe merrni né
konsideraté nevojat tuaja dhe té familjes suaj pérpara se té merrni vendime pér regjistrim. Nése
déshironi t& béni ndryshime né mbulimin tuaj té pérfitimeve ose né statusin e personit né varési,

ktheni formularin e plotésuar té Regjistrimit Phlex né Zyrén e Fondit jo mé voné se 19 dhjetori 2025.

Nése déshironi té mbani té njéjtat opsione pérfitimesh dhe mbulim qé keni tani, nuk keni nevojé té
béni asgjé.

Pyetje?

Nése keni ndonjé pyetje, ju lutemi mos hezitoni té kontaktoni Zyrén e Fondeve té Ndihmés Sociale.

Mund té na kontaktoni né (215) 568-3262, Zgjatimi 1400 ose (800) 338-9025, Zgjatimi 1400 (jashté
zonés lokale té thirrjeve). Gjithashtu mund té vini né Zyrén e Fondeve té SEIU Local 32 BJ, District 36, qé
ndodhet né adresén 1515 Market Street, Suite 1020, Philadelphia, PA 19102, pér té folur me njé nga
pérfagésuesit tané. Sigurohuni gé té na telefononi mé paré pérpara se té vini.

E RENDESISHME: Kujtesé pér ndryshimin e statusit

Ju mund té shtoni ose higni persona né varési ose té béni ndryshime té tjera né mbulimin

tuaj té pérfitimeve jashté Regjistrimit té Hapur VETEM nése pérjetoni njé ngjarje kualifikuese. Njé
ngjarje kualifikuese do té thoté gé ju ose personi né varési tuaj pérjetoni njé ndryshim né jeté qé ndikon
né administrimin e pérfitimeve tuaja. Shembuijt pérfshijné martesén, lindjen e fémijés ose divorcin. Né
kéto raste, mund t'ju duhet té shtoni ose higni persona né varési nga mbulimi juaj i Fondit.

Pér té gjitha ngjarjet kualifikuese, duhet té paragisni dokumentacionin e ndryshimit té statusit (si¢

éshté njé certifikaté lindjeje ose martese). Zyra e Fondit DUHET ta marré dokumentacionin brenda

31 ditéve nga ngjarja kualifikuese (90 dité pér lindjen e fémijés suaj; ose 60 dité nése humbni
mbulimin e Medicaid ose Programit té Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP) sepse nuk jeni mé
té kualifikuar, ose béheni té kualifikuar pér programin e ndihmés pér primet e njé shteti sipas
Medicaid ose CHIP). Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Planit tuaj Pérmbledhés ose kontaktoni Zyrén

e Fondit pér mé shumé informacion mbi ngjarjet kualifikuese.

Shénim: Nése keni njé ngjarje kualifikuese dhe duhet té plotésoni njé formular té ri regjistrimi/pérfituesi
pér té pasqgyruar ndryshimin e statusit, ju lutemi kontaktoni Zyrén e Fondit.

Ky dokument dhe materialet né paketén tuaj té regjistrimit ofrojné njé pérshkrim pérmbledhés té pérfitimeve tuaja nga Fondi i Mirégenies
BOLR i SEIU Local 32BJ, District 36 dhe ndryshimet gé do té hyjné né fugi mé 1 janar 2026. Kéto materiale plotésojné pérshkrimet e

tiera té pérfitimeve tuaja té Planit. Ndryshimet e pérshkruara né kéto dokumente dhe materialet bashkéngjitur jané né fuqgi gé nga 1 janari
2026. Fondi shpreson té vazhdojé Planin dhe pérfitimet e pérmendura né kéto dokumente dhe té pérshkruara né broshurén tuaj té pérfitimeve
pér njé kohé té pacaktuar, por rezervon té drejtén pér té€ ndryshuar, pezulluar ose pérfunduar Planin, térésisht ose pjesérisht, né ¢do kohé
pér cdo arsye, As marrja e késaj pakete regjistrimi dhe as regjistrimi né ndonjé nga pérfitimet e ofruara sipas Planit nuk pérbéjné

@ﬁg m’nggrﬁt%litﬁéﬁnl lexoni me kujdes kéto dokumente dhe ruajeni kété informacion té réndésishém sé bashku me

materialet tuaja té tjera té pérfitimeve pér referencé né té ardhmen.
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Fakte Bazé

Kush éshté i kualifikuar?

Ju keni té drejté pér Planin 36Phlex nése punoni né njé punésim té mbuluar dhe punédhénési juaj éshté i detyruar,

népérmjet njé marréveshjeje kolektive, té béjé kontribute né emrin tuaj né Fond.

Nése jeni té kualifikuar pér té marré pjesé né Planin 36Phlex, mund té regjistroni edhe personat né varési té té ciléve u takon

pér pérfitime mjekésore, dentare dhe pér syté. Personat né varési té té ciléve iu takon pérfshijné:
« Bashkéshorti/ja juaj ligjor/e (pérfshiré njé bashkéshort/e té té njéjtit seks)

« Fémijé nga lindja deri né moshén 26 vjeg

» Fémijé té adoptuar deri né moshén 26 vjeg

» Fémijé té adoptuar (nga data e vendosjes né shtépiné tuaj) deri né moshén 26 vjec

« Fémijé té vendosur pér birésim

» Fémijé mbi moshén 26 vjec té paafté pér té vazhduar punén pér shkak t& démtimit mendor ose aftésisé sé kufizuar fizike
Cdo fémijé pér té cilin ju merrni pérsipér mbéshtetjen pa nevojé nuk do té konsiderohet person né varési.

Regjistrimi i personave né varési

Ju duhet té plotésoni dhe té dorézoni informacionin e méposhtém pér té regjistruar personat né varési tuaj né
Plan:

* Formulari i Regjistrimit pér Personin e Varur (mos harroni té plotésoni té dyja anét)
« Statusi i Varésisé nga Dokumenti —shembuj t& dokumentacionit pérfshijné:
— Licencé martese shtetérore e viefshme pér bashkéshortin/en

— Certifikaté lindjeje e vlefshme shtetérore gqé emérton té dy prindérit pér fémijét biologjiké ose fémijét e adoptuar gé kané adoptuar njé fémijé té dyté.

nén moshén 26 vieg
— Déshmi birésimi pér njé fémijé té birésuar ligjérisht nén moshén 26 vjec
— Nése kérkohet té shtoni fémijét tuaj nén moshén 26 vjec si rezultat i njé Urdhri té Kualifikuar pér Mbéshtetje Mjekésore
pér Fémijé, ju lutemi té paraqisni njé kopje té Urdhrit
— Déshmi e numrit té Sigurimeve Shoqérore
— Nése keni njé fémijé i cili duhet té mbetet né mbulimin tuaj pértej moshés 26 vjec pér shkak té démtimit fizik ose mendor, si

rezultat i té cilit ai nuk &shté né gjendje té mbéshtesé veten, Zyra e Fondit kérkon dokumentacion té aftésisé sé kufizuar

té tij né ményré periodike. Ky informacion duhet té jepet brenda 31 ditéve pas ditélindjes sé 26-té té fémijés.

Nése zgjidhni té higni njé person né varési nga Plani, duhet té plotésoni formularin e Cregjistrimit dhe té paraqisni né Zyrén e Fondit

prové té mbulimit tjetér shéndetésor pér até person né varési.

Cdo ndryshim gé béni né statusin e personit né varési duhet té plotésohet dhe té kthehet né Zyrén e Fondit né zarfin e bashkéngjitur
me adresén tuaj té vulosur deri mé 19 dhjetor 2025. Nése nuk shtoni ose higni njé person né varési gjaté regjistrimit té hapur, duhet

té prisni pér ta béré kété derisa ju ose personi né varési té pérjetoni njé ngjarje kualifikuese.

Urdhér i Kualifikuar pér Mbéshtetje Mjekésore pér Fémijé (QMCSO)

Nése ju kérkohet té ofroni mbéshtetje pér fémijé dhe mbulim shéndetésor sipas njé Urdhri té Kualifikuar pér Mbéshtetje Mjekésore
pér Fémijé (UMKS), kontaktoni Zyrén e Fondit pér njé shpjegim té informacionit t& kérkuar. Nj&¢ UMKS éshté ¢do vendim, dekret ose
urdhér i Iéshuar nga gjykata gé ju kérkon té ofroni mbulim shéndetésor pér njé fémijé. Pér informacione shtesé né lidhje me

procedurat pér administrimin e UMKS-ve, kontaktoni Zyrén e Fondit.
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Opsionet e Planit tuaj Mjekésor

Mund té zgjidhni midis dy planeve mjekésore dhe njé opsioni pér t& mos marré pjesé. Edhe pse té dy

planet mjekésore ofrojné mbulim pér kujdesin e nevojshém mjekésor, ato funksionojné shumé ndryshe. Eshté e
réndésishme qé ta kuptoni secilin plan pérpara se té vendosni se cili opsion &shté mé i miri pér ju dhe personat
né varési té jush.

36 P h I ex P h aCt | Pér t'u mbuluar nga njé nga dy planet, shérbimet ose furnizimet mjekésore qé& merrni duhet té jené té
: nevojshme nga ana mjekésore, té pérshtatshme dhe té pranueshme. Megjithaté, disa shérbime dhe furnizime nuk

mbulohen fare, ndérsa pérfitimet pér shérbime té tjera jané té kufizuara. Rishikoni Pérshkrimin Pérmbledhés té

Té dy planet mjekésore Planit tuaj pér mé shumé detaje se ¢faré mbulohet dhe ¢faré nuk mbulohet.
kérkojné qé ju té zgjidhni njé
Mjek té Kujdesit Parésor dhe Zgjedhjet tuaja té Planit Mjekésor

duhet té merrni referime

pér shérbime té ¢ Plani i Opsionit té Larté —Ky éshté njé Plan i Pikés sé& Shérbimit Direkt (DPOS). Nése zgjidhni Planin e

Opsionit té Larté, do té keni mé pak PhlexPoints pér té shpenzuar pér pérfitime té tjera.
caktuara. Gjithashtu, mund
* Plani Bazé —Ky éshté njé Plan i Organizatés sé Mirémbajtjes sé Shéndetit (HMO). Nése zgjidhni Planin

Bazé me kosto mé té ulét, Fondi do t'jua kalojé kursimet pérmes PhlexPoints shtesg, té cilat mund t'i
shpenzoni pér pérfitime té tjera.

t'ju kérkohet té& merrni
shérbime té caktuara nga

vendet e pércaktuara nga

mjeku kujdestar shéndetésor (PCP) né mény'rgheeqje{%r?é]mﬂtﬁom%%e keni mbulim tjetér mjekésor pérmes njé punédhénési tjetér ose bashkéshortit/es
tuaj, mund té zgjidhni té cregjistroheni nga plani mjekésor i Fondit dhe té shpenzoni PhlexPoints

2 BV gl e mufet tuaj pér pérfitime té tjera. Do tju duhet t& plotésoni njé formular Déshmie t& Mbulimit Tjetér nése zgjidhni
personal parésor (PCP), pérfitimet e té cregjistroheni. Do t'ju duhet t'ia jepni kété informacion Fondit ¢do vit, pér aq kohé sa déshironi té higni doré
planit mund té jené té kufizuara ose té mos paguhen fare. ~Nga mbulimi. Ky opsion ofron numrin mé t& madh té€ PhlexPoints.

Nése ndryshoni planet

mjekésore, konfirmoni . . .
L Mos harroni pér kujdesin parandalues
gé mjeku juaj po pranon

pacienté té rinj dhe éshté Eshté e réndésishme t'i jepni pérparési ekzaminimeve, analizave dhe kontrolleve ruting. Kujdesi parandalues
njé Mjek i Kujdesit Parésor mund té kapé sémundjet kronike dhe infeksionet si kanceri, diabeti dhe sémundjet e zemrés pérpara se
pjesémarrés. ato té shndérrohen né probleme serioze shéndetésore. Zbulimi i hershém rrit shanset e shérimit tuaj.

Hapi i paré éshté té caktoni njé takim mjekésor vjetor me mjekun tuaj té kujdesit parésor (PCP).

Pyesni se cilat teste dhe kontrolle duhet té béni. Pér shembull, Shogata Amerikane e Kancerit rekomandon gé
individét té fillojné té béjné kontrolle pér kancerin kolorektal né moshén 45 vjeg.

Testet e rregullta té kolesterolit kontrollojné pér shenja té sémundjes sé arteries koronare. Dhe vizitat vjetore
tek graté mund ta kapin kancerin e gjirit herét.

Kujdesi parandalues éshté i lehté dhe i pérballueshém. Shumica e shérbimeve parandaluese mbulohen
100% pér sa kohé qé vizitoni njé ofrues brenda rrjetit.

Nése nuk keni njé ofrues té kujdesit parésor (PCP), mund ta gjeni njé né internet né www.ibx.com ose mund té
kontaktoni Shérbimet pér Anétarét e Independence né (800) 275-2583.
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Dallimet kryesore midis Planit té Opsionit té Larté dhe Planit Bazé

Grafiku mé poshté pérmbledh ndryshimet kryesore midis dy planeve mjekésore. Lexoni pjesén tjetér té kétij udhézuesi pér
pérshkrime té hollésishme té secilit plan.

Plani i Opsioneve té Larta Plani Bazé

Duhet té zgjidhni njé PCP kur regjistroheni

Mund té pérdorni mjekét dhe spitalet qé zgjidhni. Kujdesi juaj shéndetésor duhet tju ofrojé kujdesin
Qéndrimi brenda rrjetit zvogélon kostot tuaja shéndetésor ose tju referojé te specialistét e HMO-sé.
personale.

Zbritja vlen pér jashté rretit/ Pa zbritje

vetém shérbime kujdesi té vetéreferuara; zbritja
juaj vietore éshté 250 dollaré pér person dhe 500
dollaré pér familje

Shumica e shérbimeve mbulohen brenda rrjetit Shumica e shérbimeve mbulohen 100%
100%, pa zbritje

Shérbimet spitalore pér pacienté té shtruar brenda Shérbimet spitalore pér pacientét e shtruar mbulohen 100%,
rrjetit mbulohen 100%, pa zbritje financiare pas bashképagesés prej 100 dollarésh né dité

(bashképagesa maksimale: 500 dollaré pér ¢do shtrim)

Kirurgjia e zévendésimit té gjurit dhe legenit né Kirurgjia e zévendésimit té gjurit dhe legenit né
Qendrén Blue Distinction + e mbuluar 100%; Qendrén Blue Distinction + e mbuluar 100%;
shérbimet né mjediset e tjera té rrjetit té shérbimet né mjediset e tjera té rrjetit té

mbuluara me 70%; nuk mbulohen jashté rrjetit mbuluara me 70%; nuk mbulohen jashté rrjetit

Ju paguani njé bashképagesé prej 10 dollarésh pér Ju paguani njé bashképagesé prej 15 dollarésh pér vizitat
vizitat te mjekét e PCMH dhe 20 dollaré pér vizitat te mjekét e PCMH dhe 30 dollaré pér vizitat te mjekét

te mjekét jo-PCMH. jo-PCMH (pérfshiré mjekét e pérgjithshém) dhe 40 dollaré

pér specialistét.

Pér ato shérbime gé mbulohen kur ofrohen nga Pa pérfitime jashté rrjetit

njé ofrues jashté rrjetit, Plani paguan 70% pas
zbritjes pér shumicén e shpenzimeve té

pranueshme.

Maksimumi vjetor i pagesés personale éshté Maksimumi vjetor i pagesés personale éshté
6,750 dollaré pér person dhe 13,500 dollaré pér 6,750 dollaré pér person dhe 13,500 dollaré pér
familje. familje.



www.seiu36.com

36Phlex Phact!

Duhet té regjistroheni

né programin e Zgjidhjeve

pér Stilet e Jetés sé
Shéndetshme pér t'u
kualifikuar. Vlené kufizime dhe
udhézime té vecanta.
Programi i Zgjidhjeve

pér Stilet e Jetés sé
Shéndetshme administrohet
nga Independence Blue

Cross dhe detajet e

programit mund té ndryshojné
né cdo kohé. Telefononi,
shkoni né internet né

www.ibx.com ose shkarkoni
aplikacionin celular IBX pér

té marré informacionin

Shéndeti dhe Mirégenia (Stil Jetese | ShéndetshémSM)—
Duke punuar pér té mbéshtetur shéndetin tuaj ¢cdo dité!

Shumica e njerézve kané tendencé té mendojné pér shéndetin dhe pérfitimet e kujdesit shéndetésor vetém kur
jané té sémuré - ose njé heré né vit kur éshté koha pér kontrollin mjekésor vjetor. Né té vérteté, duhet t&¢ mendoni
pér shéndetin dhe pérfitimet e kujdesit shéndetésor ¢do dité.

Ja pse. Zgjedhjet gé béni ¢do dité - ushgimi gé zgjidhni té hani, vendosja e rripit té sigurimit, marrja e ilageve sipas
udhézimeve té mjekut tuaj - mund té kené njé ndikim té réndésishém né shéndetin tuaj, pozitivisht ose negativisht.
Programet Independence Healthy Lifestyle Solutions mund t'ju ofrojné mbéshtetje dhe udhézime ndérsa ndérmerrni
hapa pozitivé pér té pérmirésuar shéndetin tuaj dhe shanset tuaja pér t& géndruar miré.

Nga shpérblimi pér zgjedhjet e zgjuara té stilit té jetesés gé béni deri te ofrimi i zgjidhjeve té personalizuara, aq
individualé sa jeni ju, programi Zgjidhje pér Stil Jetese té Shéndetshme éshté hartuar pér tju mbajtur té shéndetshém.
Mbi té gjitha, programet jané falas pér ju dhe personat gé varen nga ju té kualifikuar.

Duhet té jeni té regjistruar né njé nga planet mjekésore 36Phlex pér t'u kualifikuar pér t& marré pjesé né
programin Zgjidhje pér Stil Jetese t& Shéndetshme.

Pér mé shumé informacion, ose pér t'u regjistruar né ndonjé nga programet né kuadér té programit Zgjidhje

pér Stilet e Jetés sé Shéndetshme, telefononi né 800-ASK-BLUE nga e héna deri t&€ premten, nga ora 8:00 deri né 18:00.
ET dhe ndigni udhézimet pér programin Zgjidhje pér Stilet e Jetés sé Shéndetshme. Gjithashtu mund té

gjeni informacion mbi programin né internet né www.ibx.com ose duke shkarkuar aplikacionin celular IBX.

Béhu i shéndetshém DHE shpérblehu gjithashtu!

Shpérblehuni pér hapat e vegjél qé ndérmerrni ¢do dité, té cilét mund té sjellin ndryshime té médha né
shéndetin tuaj. Rimbursimet e Zgjidhjeve té Jetesés s€ Shéndetshme ju ofrojné: « Deri

meé té azhurnuar mbi programin e Zgjidhjevieepiéo Qullateendatis aip Shéirdessienmees suaj té fitnesit

36Phlex Phact!

Duhet té keni zgjedhur
mbulim mjekésor me
Independence pér t'u
kualifikuar pér rimbursimet.

« 150 dollaré mbrapsht pér njé program té miratuar pér menaxhimin e peshés
* 150 dollaré mbrapsht pér programet gé ju ndihmojné té lini duhanin

Ne e béjmé té lehté pér ju té fitoni para mbrapsht pér njé jeté té shéndetshme me programet tona té rimbursimit.
Nuk kérkohet regjistrim. Ju i pérmbushni kérkesat e pranueshmérisé kur kryeni 120 vizita né njé strukturé té
miratuar. Thjesht dorézoni dokumentacionin tuaj pér té kérkuar rimbursim shpejt dhe né ményré té sigurt.

Shénim: Kéto programe administrohen nga Independence Blue Cross. Ju duhet té keni mbulim nga
Independence né kohén e kérkesés suaj pér rimbursim.

Programi i Menaxhimit Shéndetésor pér Diabetin me Infermierét Kujdestaré

Nése keni diabet, mund té keni té drejté t& merrni pjesé né Programin e Menaxhimit Shéndetésor pér

Diabetin. Programi pérgendrohet né ndihmén tuaj pér t&€ menaxhuar dhe trajtuar diabetin.

Programi éshté konfidencial dhe vullnetar. Pas regjistrimit, duhet t& pranoni ta pérfundoni programin pér té pérfituar
té gjitha pérfitimet.

Sipas programit mund té merrni:

* Trajnim dhe kontrolle telefonike té personalizuara nga infermierja joné e pérkushtuar

» Bashképagesa té reduktuara pér ilacet diabetike gjenerike dhe t& markave té pérdorura pér trajtimin e diabetit

« Informacion nga nutricionistét pér t& mésuar se si t&¢ menaxhoni diabetin

Pér mé shumé informacion, mund té kontaktoni Guardian Nurses né numrin 888-836-0260.
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Pérfitimet e Shéndetit té Sjelljes

Pérfitimi juaj i Shéndetit té Sjelljes mbulohet pérmes MHC-sé dhe nuk éshté pjesé e pérfitimeve tuaja mjekésore
me Planin tuaj Mjekésor té Kryqit Blu té Independence-it.

MHC éshté kétu pér t'ju mbéshtetur ju dhe familjen tuaj g& mund té keni probleme me pérdorimin e substancave ose

probleme me shéndetin emocional ose mendor. Profesionistét me pérvojé t& MHC do t'ju japin kujdesin dhe

vémendjen mé té miré t&é mundshme. Pér t&€ mésuar mé shumé rreth pérfitimeve dhe shérbimeve té shéndetit té

sjelljes gé jané né dispozicion pér ju, telefononi né 800-255-3081 ose vizitoni fagen e tyre té internetit né www.mhconsultants.com.

Tregoni kartén tuaj MHC nése keni nevojé pér trajtim me njé ofrues té Shéndetit té Sjelljes. Kontaktoni MHC direkt né
800-255-3081 pér té folur me njé Menaxher Rasti t¢ MHC.

MHC mund té ndihmojé me ¢éshtje té tilla
si: » Ankthi/Stresi ¢

Pérdorimi i substancave

« Depresioni

* Stresi post-traumatik

» Dhimbje

* Probleme familjare

» Dhe shumé mé tepér.
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Njé pamje e shkurtér e pérfitimeve té planit té opsioneve té larta

Kjo tabelé ju jep njé véshtrim té shpejté té Planit Mjekésor té Opsionit té Larté. Ju lutemi referojuni Pérshkrimit Pérmbledhés té

Planit tuaj pér informacion té ploté rreth pérfitimeve té Planit t& Opsionit té Larté.

PERFITIMIN

BRENDA RRJETIT/I| REFERUAR

JASHTE RRJETIT/VETEREFERUAR

Zbritje Vjetore

N/A

250 dollaré/person; 500 dollaré/familje

Maksimumi vjetor i pagesés nga xhepi 8

6,750 dollaré/person; 13,500 dollaré/familje

6,750 dollaré/person; 13,500 dollaré/familje

Vizitat e Klinikés Mjekésore né Shtépi té Pérgendruara te Pacienti

100%, pas bashképagesés prej 10 dollarésh

70% pas zbritjes

Vizitat né Zyrén e Mjekut (Jo-PCMH)
Shérbime parésore dhe té specializuara)

100%, pas bashkepagesés prej 20 dollarésh

(tek ofruesi jo-PCMH)

70% pas zbritjes

Ekzaminim rutiné gjinekologjik/Pap test 100% 70%, pa zbritie
1 pér vit kalendarik

Mamografi 100% 70% pas zbritjes
Imunizimet pediatrike 100% 70% pas zbrities

Terapi Fizike, Profesionale ose e té Folurit4, 5
deri né 30 vizita né vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 20 dollarésh

Nuk mbulohet

Rehabilitim Kardiak ose Pulmonar
deri né 36 vizita pér vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 20 dollarésh

70% pas zbrities

Kiropraktiké (Manipulim Kurrizor) 5
deri né 10 vizita né vit kalendarik

100%, pas bashkepagesés prej 20 dollarésh

70% pas zbritjes

Pacient i Shtruar né Spital 1 100% 70% pas zbritjes deri né 70
dité né vit kalendarik
2
Zévendésimi i gjurit dhe ijes 1,
Qendra e Dallimit Blu + 100% Nuk mbulohet
Té gjitha lehtésité e tjera 70% Nuk mbulohet

Kujdes urgjent

bastkepagess pre 40 dollarésh

70% pas zbrities

Dhoma e Urgjencés

Vizita 1 dhe 2 né urgjence

Vizita né urgjencé 3 plus

Bashképagesé prej 100 dollarésh (higet nése pranohet)

Bashképagesé prej 200 dollarésh (higet nése pranohet)

Bashképagesé prej 100 dollarésh, pa
zbritje (higet nése pranohet)
Bashképagesé prej 200 dollarésh, pa
zbritje (higet nése pranohet)

Laboratori/Patologjia e Ambulatoréve 4 100% 70% pas zbritjes

Dializé/Rrezatim/Kimioterapi 100% 70% pas zbritjes

Kujdesi Shéndetésor né Shtépil 100% 70% pas zbritjes

deri né 200 vizita né vit kalendarik

Kujdesi paliativl 100% Nuk mbulohet

deri né 210 dité né jeté

Qendér Infermierie e Specializuarl 100% Nuk mbulohet

deri né 60 dité pér vit kalendarik

Kirurgji Ambulatoriale (mund té kérkohet paraprakisht 100% 70% pas zbritjes

certifikim pér disa operacione ambulatore)1

Rreze X/Radiologji Ambulatorialel, 4, 5 100% 70% pas zbritjes

Pajisje Mjekésore t& Qéndrueshmel 100% Nuk mbulohet

Ambulancé

Transporti i emergjencés 100% 100%, pa zbritie

Transporti jo-emergjent 1 100% 70% pas zbritjes
90% 70% pas zbritjes

Infermieri Private Ambulatoriale 1
deri né 360 oré pér vit kalendarik
— = c—

Programi i Shéndetit Sjellor/Pérdorimit té Substancave (mbulim pér kujdesin psikiatrik dhe pérdorimin e substancave)

SHENIM: Programi nuk-éshté pjesé e planit mjekésor. Telefononi MHC né (800) 255-3081.

Pacient i

100%

70% pas zbritjes

shtruar6, 7 Vizita ambulatore jashté

100%

70% pas zbritjes

zyrésé Pa_cient i shtruar6

100%, pas bashképagesés prej 20 dollarésh

70% pas zbritjes

1 Kérkohet para-certifikim pér kéto shérbime. Ju lutemi té& kontaktoni departamentin e
shérbimeve pér anétarét e Keystone HPE (Kryqi Blu i Pavarésisé) pér mé shumeé
informacion mbi ato shérbime qé kérkojné para-gertifikim.

2 Trajtimi i marré né njé Qendér Blue Distinction + pér zévendésimin e gjurit dhe legenit
mbulohet 100%; trajtimi i marré né njé Qendér Blue Distinction ose né ¢do
strukturé tjetér pjesémarrése Keystone ose strukturé té caktuar nga AmeriHealth
mbulohet 70%. Nuk ka mbulim pér zévendésimet e gjurit/legenit té kryera jashté rrjetit.

3 Duhet té shkoni te Mjeku i Kujdesit Parésor (PCP) gé keni zgjedhur.

4 Duhet t& shkosh né vendin e caktuar nga mjeku i kujdesit parésor qé t& merret né konsideraté kujdesi

brenda rrjetit.

5 Kérkohet referim nga Mjeku i Kujdesit Parésor (PCP).
6 Shérbime brenda rrjetit t&¢ administruara nga MHC, Inc. jo nga Keystone

ose AmeriHealth. Kontaktoni MHC pér njé listé té ofruesve té rrjetit. Telefononi

MHC né 800-255-3081 ose vizitoni HMC né internet né www.mhconsultants.com.

7 Kérkohet paragertifikim pér kéto shérbime. Kontaktoni MHC pér mé shumé

informacion né lidhje me paracertifikimin e shérbimeve gé lidhen me Shéndetin Sjellor/
Trajtimin e Pérdorimit té Substancave.

8 Maksimumi vjetor i pagesés nga xhepi pérfshin shpenzimet pér t& pérmbushur
zbritjen tuaj vjetore, si dhe paraté gé shpenzoni né bashképagesa dhe

bashkésigurime gjaté vitit. Ekziston njé Maksimum i vecanté i pagesés nga xhepi pér
ilacet me receté (shih fagen 11).
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Njé pamje e shkurtér e pérfitimeve té planit bazé

Kjo tabelé ju jep njé véshtrim té shpejté té Planit Bazé Mjekésor. Plani Bazé ka vetém mbulim brenda rrjetit.
Kérkohen referime. NUK ka mbulim pér ofruesit ose institucionet jashté rrjetit. Ju lutemi referojuni Pérshkrimit
té Pérmbledhur té Planit tuaj pér informacion té ploté rreth pérfitimeve té Planit Bazé.

PERFITIMIN

BRENDA RRJETIT

Maksimumi vjetor i pagesés nga xhepi***

6,750 dollaré/person; 13,500 dollaré/familje

Vizitat né Zyrén e Mjekut 3

Ofruesi i PCMH: 100%, pas bashképagesés prej 15 dollarésh
PCP jo-PCMH: 100%, pas bashképagesés prej 30 dollarésh;

100% pas 8s prej 40 dollarésh
Ekzaminim rutiné gjinekologjik/Pap test 100%
1 pér vit kalendarik; nuk nevojitet referim
Mamografia e skriningut - nuk nevojitet referim 100%
Imunizimet pediatrike 100%

Terapi Fizike dhe Okupacionale4, 5
deri né 30 vizita té kombinuara pér vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 40 dollarésh

Rehabilitimi Kardiak dhe Pulmonar 5
deri né 36 vizita pér vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 40 dollarésh

Terapia e té Folurit 5
deri né 20 vizita né vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 40 dollarésh

Kiropraktiké (Manipulim Kurrizor) 5
deri né 20 vizita né vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 40 dollarésh

Pacient i Shtruar né Spital 1

100%, pas bashképagesés prej 100 dollarésh né dité;
(Bashképagesa maksimale: 500 dollaré pér hyrje)

Zévendésimi i gjurit dhe ijes 1,
Qendra e Dallimit Blu +
Té gjitha lehtésité e tjera

100%
70%

Kujdes urgjent

bashiepagese pre S0 dollaresh

Dhoma e Urgjencés
Vizita 1 dhe 2 né urgjencé

Vizita né urgjencé 3 plus

Bashkeépagesé prej 100 dollarésh (nuk higet doré nése pranohet)

Bashképagesé prej 200 dollarésh (nuk higet doré nése pranohet)

Laboratori/Patologjia e Ambulatoréve4, 5 100%
Dializé/Rrezatim/Kimioterapi 5 100%
Kujdesi Shéndetésor né Shtépil 100%

100%

Kujdesi paliativl

Qendér Infermierie e Specializuarl
deri né 120 dité pér vit kalendarik

100%, pas bashképagesés prej 50 dollarésh né dité;
(Bashképagesa maksimale: 250 dollaré pér hyrje) 100%,

Kirurgji Ambulatoriale 5

pas bashképagesés prej 50 dollarésh

Rreze X/Radiologji ambulatore4, 5

Rutiné/Diagnostikues: 100%, pas bashképagesés prej 40 dollarésh
MRI/MRA, skanim CT/CTA, skanim PET: 100% pas bashképagesés prej 80 dollarésh

Pajisje dhe Proteza Mjekésore té Qéndrueshmel, 5 70%
Ambulancé (shérbimet e ambulancés jo-urgjente kérkojné paraprakisht 100%
certifikim)

90%

Infermieri Private Ambulatoriale 1, 5
deri né 360 oré né vit

Programi i Shéndetit Sjellor/Pérdorimit t& Substancave (mbulim pér kujdesin psikiatrik dhe pérdorimin e substancave)

SHENIM: Programi nuk éshté pjesé e planit mjekésor. Telefononi MHC né (800) 255-3081.

Pacient i shtruar 6, 7

Vizita ambulatore jashté zyrés6

100%, pas bashképagesés prej 100 dollarésh né dité
(Bashképagesa maksimale: 500 dollaré pér hyrje)
100%

Ambulator

100%, pas bashképagesés prej 30 dollarésh

Nuk paguhen pérfitime pér shérbimet jashté rrjetit.

1 Kérkohet para-gertifikim pér kéto shérbime. Ju lutemi té kontaktoni departamentin e shérbimeve

pér anétarét e Keystone HPE (Kryqi Blu i Pavarésisé) pér mé shumé informacion mbi ato shérbime

qé kérkojné para-gertifikim.

2 Trajtimi i marré né njé Qendér Blue Distinction + pér zévendésimin e gjurit dhe legenit mbulohet
100%; trajtimi i marré né njé Qendér Blue Distinction ose né c¢do strukturé tjetér
pjesémarrése Keystone ose strukturé té caktuar nga AmeriHealth mbulohet 70%. Nuk ka
mbulim pér zévendésimet e gjurit/legenit té kryera jashté rrjetit.

3 Duhet té shkoni te Mjeku i Kujdesit Parésor (PCP) qé keni zgjedhur.

4 Duhet t& shkosh né vendin e caktuar nga mjeku i kujdesit parésor qé t& merret né konsideraté kujdesi
brenda rrjetit.

5 Kérkohet referim nga Mjeku i Kujdesit Parésor (PCP).

6 Shérbime brenda rrjetit té administruara nga MHC, Inc. jo nga Keystone

ose AmeriHealth. Kontaktoni MHC pér njé listé té ofruesve té rrjetit. Telefononi
MHC né 800-255-3081 ose vizitoni HMC né internet né www.mhconsultants.com.

7 Kérkohet paracertifikim pér kéto shérbime. Kontaktoni MHC pér mé shumé
informacion né lidhje me paragertifikimin e shérbimeve gé lidhen me Shéndetin
Sjellor/Trajtimin e Pérdorimit t& Substancave.

8 Maksimumi vjetor i pagesés nga xhepi pérfshin shpenzimet pér t& pérmbushur zbritjen tuaj
vjetore, si dhe paraté gé shpenzoni né bashképagesa dhe bashkésigurime gjaté vitit.
Ekziston njé Maksimum i vecanté i pagesés nga xhepi pér ilaget me receté (shih fagen 11).
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Terma té Réndésishém

Maksimumi i bashképagesés vjetore—

éshté shuma maksimale gé do té paguani nga xhepi juaj né
bashképagesa pér shérbimet brenda rrjetit g& merrni gjaté vitit.
Pasi té arrini maksimumin tuaj vjetor, plani paguan 100%

té kostos pér shérbimet brenda rrjetit pér pjesén tjetér té

vitit.

Qendra e Dallimit Blu + —

Qendra kirurgjikale ambulatore té pércaktuara nga Kryqi Blu, té
specializuara né zévendésimin e gjurit dhe té legenit. Qendrat
Blue Distinction + pérmbushin standarde té larta té

cilésisg, kostos, ekspertizés, efektivitetit dhe

efikasitetit.

Bashkésigurimi—

éshté pérgindja e kostove té pranueshme gé ju paguani pér
shérbimet, pasi té jeté paguar zbritja.

Bashképagesa—

éshté shuma fikse né dollaré gé paguani pér disa
shérbime mjekésore né kohén kur merrni kujdesin.

Zbritje—

éshté pjesa e shpenzimeve tuaja té mbuluara gé paguani
¢do vit pérpara se plani juaj mjekésor té fillojé té paguajé
pérfitime pér shérbime té caktuara.

Ofruesit e Shérbimeve Brenda Rrjetit—

jané njé grup i zgjedhur ofruesish dhe institucionesh qé kané
réné dakord té ngarkojné tarifa t& negociuara pér shérbimet e
tyre. Kur pérdorni kéta ofrues, ju merrni "kujdes brenda rrjetit".

Shpenzime té Nevojshme Mjekésore—

mbulohen nga planet nése ato jané shérbime
ose furnizime qé konsiderohen té nevojshme
dhe té pérshtatshme dhe mbulohen nga plani.
Disa shérbime dhe furnizime nuk mbulohen fare,

ndérsa pérfitimet pér shérbime té tjera (si¢ éshté kujdesi

kiropraktik) jané té kufizuara. Pérvec késaj, shpenzimi
duhet té kryhet ndérsa pacienti mbulohet nga plani,

pérvec nése pércaktohet ndryshe né ményré specifike.

Ofruesit jashté rrjetit (vetém plani i opsionit té larté)—

jané mjeké, ofrues té kujdesit shéndetésor ose institucione qé
nuk jané pjesé e grupit té zgjedhur té ofruesve té shérbimeve sipas
Planit t& Opsioneve té Larta.

Shtépia Mjekésore e Pérgendruar te Pacienti (PCMH)—

Blue Cross ka identifikuar disa mjeké, duke pérfshiré edhe mjekét
e kujdesit parésor (PCP), té cilét marrin pjesé né njé Shtépi
Mjekésore té Pérgendruar te Pacienti (PCMH). Njé PCMH

éshté njé zyré ose grup mjekésh gé punojné sé bashku pér té
koordinuar dhe personalizuar mé miré kujdesin tuaj. Marrja e
kujdesit né njé PCMH dhe zgjedhja e njé mjeku t&¢ PCMH si
mjeku juaj i kujdesit parésor do tfju kursejé para.

Pagesa e Planit (vetém Plani i Opsionit té Larté)—

éshté shuma gé plani paguan pér njé shérbim specifik mjekésor
né njé zoné té caktuar gjeografike. Ju jeni pérgjegjés pér
tarifat mbi lejimin e planit nése nuk pérdorni njé ofrues rrjeti.

Mjek i Kujdesit Parésor (PCP)—

nganjéheré quhet "mjek familjeje". Ky éshté mjeku gé ofron
kontaktin e paré kur keni njé shgetésim shéndetésor. Mjeku

i kujdesit parésor (PCP) gjithashtu ofron kujdes té vazhdueshém
dhe referime te specialistét sipas nevojés. Kryqi Blu ka

caktuar disa mjeké si "PCP"; ju duhet t& konsultoheni me
Drejtoriné tuaj t&€ Mjekéve té Kryqit Blu pér té zgjedhur

njé PCP té pérshtatshém.

Kujdes i Veté-Referuar (vetém Plani i Opsionit té Larté)—

éshté kujdes gé nuk e merrni nga mjeku juaj i kujdesit shéndetésor (PMC)
ose kujdes gé e merrni pa njé referim nga mjeku juaj i kujdesit shéndetésor.
Kjo éshté ményra mé e shtrenjté pér té& marré kujdes.

Pér kujdesin e vetéreferuar, plani pérgjithésisht paguan 70%

té shumés sé lejuar té planit pasi té pérmbushni zbritjen
vjetore.
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Pérfitimet e Barnave me Receté

Mbulimi pér ilacet me receté, i ofruar pérmes CVS Caremark, fillon automatikisht kur regjistroheni né mbulim
mjekésor sipas njérés prej opsioneve té Planit 36Phlex. Mund t&€ merrni deri né njé furnizim 30-ditor me ilagce duke
shkuar né ¢do farmaci té rrjetit dhe duke treguar kartén tuaj té identifikimit té ilageve me receté CVS Caremark.
Mund té merrni deri né njé furnizim 90-ditor me ilage mirémbajtjeje duke shkuar direkt né ¢do farmaci CVS ose
duke pérdorur farmaciné e porosisé me posté CVS Caremark. Nuk do té keni té drejté pér pérfitime té ilageve

me receté nése zgjidhni t& mos merrni pjesé né planin mjekésor.
36Phlex Phact!

Mbushjet me pakicé 90-

KOpJet tuaJa ditore jané té disponueshme
Cdo heré gé plotésoni njé receté, do té paguani njé bashképagesé né varési té klasifikimit té ilacit. vetém neé farmacité CVS.
Ekzistojné tre nivele té barnave me receté:
* Gjenerike—llage me receté gé jané ekuivalentét me kosto mé té ulét té barnave me emér marke. Ato jané té
miratuara nga Administrata Amerikane e Ushgimit dhe Barnave dhe kané té njéjtét pérbérés aktivé si ekuivalentét

e tyre me emér marke. 36Ph|ex PhaCtI

» Formulari—Njé listé e barnave me emér marke té zgjedhura nga njé panel mjekésh dhe farmacistésh.

Barnat né formular zgjidhen me kujdes pér efektivitetin, siguriné dhe koston e tyre. Duke pérdorur CVS Caremark
* Jo-Formulari—Barna té markés gé nuk jané né formular. Ju paguani 100% té kostos sé jo- Farmacia me porosi
ilage formulare. postare pér ilace
mirémbaijtjeje do té kursejé
) ) Shtépi .
Pakicé Pakicé - ti para.
" i L. .. Dorézimi
Nése receta juaj éshté pér: (Furnizim (Furnizim L.
30-ditor) 90-ditor)* (furnizim
90-ditor)
Ju paguani
Barna gjenerike 14 dollaré 14 dolirs
Barna me Emér té Markés Formulari 22 dollare 44 dollare 44 dollre
Barna jo-Formulare Ju paguani 100% té kostos.

Pér té plotésuar njé receté pér njé furnizim 90-ditor me ilace né njé farmaci me pakicé, duhet té pérdorni njé farmaci CVS.

Maksimumi juaj vjetor nga xhepi

Ekziston njé limit maksimal vjetor pér shpenzimet e barnave me receté. Pasi té arrini maksimumin vjetor té
pagesave nga xhepi, Plani paguan 100% té kostove tuaja té barnave me receté.
Bashképagesat tuaja zbatohen pér Maksimumin Vjetor té& Pagesés nga Xhepi. Shpenzimet e paguara pér barnat qé

nuk mbulohen nga Plani i Barnave me Receté nuk zbatohen. Ekziston njé Maksimum Vjetor i Pagesés nga
Xhepi i vecanté pér pérfitimet mjekésore.

Maksimumi vjetor i pagesave nga xhepi pér ilaget me receté éshté: « Pér

begaré: 1,950 dollaré « Pér familje: 3,900 dollaré

Cfaré éshté njé Formular?

Njé formular &shté njé listé e barnave gjenerike dhe té€ markave té njohura. Formulari u zhvillua nga njé komitet
mjekésh dhe farmacistésh né CVS Caremark. Komiteti e shgyrton dhe e pérditéson rregullisht formularin bazuar
né informacionin mé té fundit té disponueshém né lidhje me efektivitetin e secilit ilag.

Mund ta gjeni formularin aktual duke u regjistruar né www.caremark.com. Formulari mund té ndryshojé gjaté vitit,
ndérsa shtohen barna té reja, barnat e markave kané alternativa gjenerike ose statusi i tyre né formular ndryshon.
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Pérfitimet dentare

Kujdesi i rregullt dhe profesional dentar nuk éshté vetém thelbésor pér shéndet té miré, por gjithashtu mund
té parandalojé probleme serioze ose té kushtueshme. Kjo éshté arsyeja pse Plani yné Dentar, i ofruar pérmes
Delta Dental, mbulon njé gamé té ploté shérbimesh dentare, duke pérfshiré kujdesin diagnostikues dhe parandalues.

Regjistrimi né Planin Dentar &shté opsional -- regjistrohuni né plan nése ju (ose personat né varési té jush) keni
nevojé pér mbulim. Mund té regjistroheni né Planin Dentar edhe nése higni doré nga mbulimi mjekésor, dhe mund
té regjistroheni pér njé nivel tjetér mbulimi. Pér shembull, mund té regjistroheni pér mbulim mjekésor vetém pér
punonijésit, por té regjistroheni pér mbulim dentar familjar. Ose, mund té zgjidhni té ¢regjistroheni dhe té pérdorni
Pikét tuaja Phlex diku tjetér. Zgjedhja éshté e juaja.

Grafiku i Pérfitimeve Dentare

Zbritje Asnjé
P sl Yz 3,000 dollaré pér person né vit
Kujdes Parandalues dhe Diagnostikues 100%

» Ekzaminim oral, pastrim, radiografi pér kafshimin e gojés (dy
heré né vit); radiografi té ploté té gojés cdo 36 muaj

* Trajtime me fluor deri né moshén 19 vje¢ (zbatohen kufizime)

« Materiale izoluese ose mirémbajtése hapésirash (zbatohen kufizime moshe)

Restauruese Bazé 100%
* Mbushje
Restauruese e Madhe 50%

* Riparime té kurorave ekzistuese

« Inlay, onlay, kurora, restaurime me gips

« Ura dhe proteza dentare

Endodonci 80%

* Kanali rrénjor

Periodontiké 80%

« Trajtim i mishrave t€ dhémbéve

Ortodoncia 50%

Maksimumi 1,000 dollaré pér gjithé jetén

12
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Si mund t'ju kursejé para pérdorimi i njé dentisti pjesémarrés

Ky éshté njé shembull se si pérdorimi i njé dentisti té rrjetit Delta Dental mund t'ju kursejé para.

EreEEsEE (KU Nése pérdorni njé Nése pérdorni
dentisti pjesémarrés njé dentist jo pjesémarrés

Tarifa e dentistit 900 dollaré 900 dollaré
Tarifa e kontraktuar e Delta 700 dollaré 700 dollaré
Dental (shpenzim i pranueshém)
Plani paguan 350 dollaré 350 dollaré
(50% té cmimit té kontraktuar)
Ju paguani 350 dollaré 550

dollaré (diferenca midis tarifés sé
kontraktuar té Delta dhe tarifés

prej 900 dollarésh té dentistit)

Shénim: Ky grafik éshté vetém pér géllime ilustrimi. Kostot aktuale do té ndryshojné.

Paracaktoni Pérfitimet pér Trajtimin Mbi 300 dollaré

Nése trajtimi juaj pritet t& kushtojé 300 dollaré ose mé shumé, kérkojini dentistit tuaj té "paracaktojé pérfitimet" me Delta Dental
para se té fillojé trajtimi (kjo do té thoté té vlerésoni nése trajtimi i sugjeruar éshté i pérshtatshém dhe té pércaktoni se sa do té
paguajé Plani pér kujdesin). Me paracaktim, ju e dini saktésisht se sa do té paguajé Plani - dhe sa do té paguani ju. Né kété ményré,

mund té béni rregullime financiare para se té fillojé trajtimi.

Pér té paracaktuar pérfitimet, dentisti juaj duhet t& dérgojé njé formular kérkese te Delta Dental gé pérshkruan trajtimin e propozuar dhe
tarifat e vlerésuara. Delta Dental do t'ju dérgojé njé deklaraté qé tregon shérbimet gé do t€ mbulohen dhe sa do té paguajé Plani. Ju
mund ta rishikoni planin e trajtimit me dentistin tuaj dhe té bini dakord pér shérbimet gé do té kryhen. Pasi té& pérfundojé trajtimi,

kthejeni deklaratén origjinale, me datat e shérbimeve dhe nénshkrimet e nevojshme, te Delta Dental pér pagesé.

Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Pérmbledhur té Planit tuaj pér njé listé té ploté té kufizimeve dhe
pérjashtimeve dentare.
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Pérfitimet e shikimit

Plani 36Phlex ju ofron dy mundési pér mbulimin e shikimit:

* Njé program pér pérmirésimin e shikimit—Kujdesi ofrohet pérmes njé rrjeti optometristésh dhe
oftalmologésh. Ju duhet t& merrni kujdes nga mjeké ose optometristé pjesémarrés pér té
marré pérfitimet maksimale; dhe

* Njé program me zbritje pér shikimin—Ky program ju lejon té pérfitoni cmime me zbritje pér ekzaminimet e

36Phlex Phact! ‘
syve, syzet dhe lentet e kontaktit.

Sipas Planit té Vizionit me Mund té regjistroheni veté ose té zgjidhni mbulim pér ju dhe familjen tuaj.
Zbritje, nuk ka kufizim pér
numrin e heréve qé mund Plani i Vizionit té Pérmirésuar—Si Funksionon Plani
té pérdorni kartén tuaj té Ju keni mundésiné té merrni kujdes pér syté nga njé ofrues pjesémarrés i Administratorit Kombétar té
identitetit pér té marré Shikimit (NVA) ose nga ¢do specialist tjetér i kujdesit pér syté. Megjithaté, ju merrni pérfitimet maksimale kur
shérbime té kujdesit pér pérdorni njé mjek okulist ose optometrist pjesémarrés.
Syté ose syze. Megjithaté, » Kur pérdorni njé ofrues pjesémarrés, merrni pérfitimet maksimale sepse plani paguan koston e ploté ose njé
nuk mund ta pérdorni kartén pjesé té madhe té kostos pér shumicén e shérbimeve ruting; zbatohen disa kufizime.

tuaj té kombinuar me oferta

speciale, sic jané kuponét ose promovimetkgpaialerni njé ofrues jo-pjesémarrés, plani do tju rimbursojé pér ekzaminimet, kornizat e syzeve dhe
lentet, ose lentet e kontaktit, sipas njé grafiku. Ju paguani koston e ploté kur merrni shérbime. Pastaj, duhet

Sipas Planit té Vizionit té paraqisni njé kérkesé pér t'u rimbursuar pér pjesén e kostos sé planit.

té Pérmirésuar, nuk mund

ta pérdorni kartén tuaj té

kombinuar me oferta Cfaré paguan plani
speciale, si¢ jané kuponét ose Kur merrni shérbime nga njé ofrues pjesémarrés i NVA-sé&, plani paguan koston pér njé kontroll t& syve njé
promovimet speciale. heré né 24 muaj. Pér fémijét nén 19 vjec, plani paguan pér njé kontroll té& syve njé heré né 12 muaj.

Plani gjithashtu paguan pér njé palé lente dhe korniza té reja, ose lente kontakti, deri né 120 dollaré ¢do 24
muaj. Pér fémijét nén 19 vjeg, plani do té paguajé pér lente dhe korniza té reja ose lente kontakti deri né 120
dollaré ¢do 12 muaj.

Kur merrni shérbime nga njé ofrues shérbimesh té syve jo-pjesémarrés, plani do té paguajé deri né 30
dollaré pér njé ekzaminim té syve njé heré né 24 muaj. Pér fémijét nén 19 vjeg, plani do té paguajé deri né 30
dollaré ¢do 12 muaj.

Plani gjithashtu paguan deri né 60 dollaré pér lentet dhe deri né 60 dollaré pér kornizat, ose deri né 120 dollaré
pér lentet e kontaktit, njé heré né 24 muaj pér fémijét dhe té rriturit.

Shpenzime té Pambuluara (Ju lutemi vini re se kjo éshté vetém njé listé e pjesshme.)
Plani i Vizionit nuk mbulon:
« Fotografimi i fundusit;

* Trajtim mjekésor ose kirurgjikal i syve; shérbime ose materiale té ofruara si rezultat i ligjit t&¢ kompensimit té
punétoréve ose té marra nga ndonjé agjenci ose program geveritar; ose

« Syze dielli té thjeshta ose me receté.

Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Planit Pérmbledhés pér njé listé té ploté té kufizimeve dhe
pérjashtimeve té vizionit.
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Programi i Vizionit me Zbritje—Si Funksionon Plani

Programi i Kujdesit pér Shikimin me Zbritje nuk éshté njé plan me mbulim té ploté. Nése regjistroheni né kété
plan, pérfitoni njé ¢mim té zbritur nga ofrues té caktuar pér produktet dhe shérbimet e disponueshme pér
publikun e gjeré.

Programi i Shikimit me Zbritje ofrohet nga Administratorét Kombétaré té Shikimit (NVA). NVA ka njé rrjet
oftalmologésh, optometristésh dhe optikésh pjesémarrés pér t'ju shérbyer. Ju duhet té pérdorni njé ofrues
piesémarrés té NVA-sé dhe té tregoni kartén tuaj té identitetit t&€ NVA-sé pér té marré shérbimet me zbritje.

Thjesht zgjidhni njé ofrues pjesémarrés duke telefonuar NVA-né né 800-672-7723 ose duke telefonuar Zyrén e
Fondit.

Shpenzime té Pambuluara (Ju lutemi vini re se kjo éshté vetém njé listé e pjesshme.)
Programi i Vizionit me Zbritje nuk mbulon:
* Trajtime mjekésore ose kirurgjikale té syve;
« llage ose medikamente;
* Lente pa receté;
» Ekzaminim ose materiale gqé nuk jané té listuara si shérbim i mbuluar;

» Shérbime ose materiale té ofruara nga geveria federale, shtetérore ose lokale, ose nga punétorét
kompensim; dhe

» Ndihma pér shikim té dobét.

Ju lutemi rishikoni Pérshkrimin e Planit Pérmbledhés pér njé listé té ploté té kufizimeve dhe pérjashtimeve
té vizionit.
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36Phlex Phact!

Ky pérfitim i sigurimit té jetés
né pérgjithési paguhet vetém
nése vdisni ndérsa jeni né
punésim aktiv té mbuluar.

Cdo pérfitim AD&D i
pagueshém si rezultat i vdekjes
suaj aksidentale éshté i
barabarté me shumén e
sigurimit tuaj té jetés dhe
paguhet pérveg pérfitimit

tuaj té sigurimit té jetés.

Shuma e pérfitimit AD&D
varet nga lloji i humbjes
aksidentale.

Shihni Pérshkrimin
Pérmbledhés té Planit tuaj

ose telefononi Zyrén e Fondit pér detaje.

Mund té aplikohen

Sigurimi i Jetés dhe Vdekja Aksidentale &
Sigurim pér shpérbérje (AD&D)

Sot, sigurimi i jetés éshté mé shumé sesa njé “pérfitim pér getési mendore” - &shté njé nga domosdoshmérité e jetés.

Sigurimi i jetés éshté hartuar pér té ofruar mbrojtje pér familjen tuaj, ose pér kédo gqé mbéshtetet né té ardhurat tuaja, né rast
se vdisni. Sigurimi i Vdekjes Aksidentale dhe Gjymtimit (AD&D) ju paguan njé pérfitim nése pésoni humbje aksidentale té

njé gjymtyre ose té shikimit tuaj, dhe u paguan njé pérfitim pérfituesve tuaj nése vdisni si rezultat i njé aksidenti t&¢ mbuluar.
Pérfitimi juaj i sigurimit té jetés paguhet vetém nése vdisni ndérsa jeni né punésim aktiv t& mbuluar. Cdo pérfitim AD&D i
pagueshém si rezultat i vdekjes suaj aksidentale &shté i barabarté me shumén e sigurimit tuaj té jetés dhe paguhet pérvec
pérfitimit tuaj té sigurimit té jetés. Shuma e pérfitimit tuaj AD&D varet nga lloji i humbjes aksidentale. Mund té aplikohen
pérjashtime dhe kufizime té caktuara. Shihni Pérshkrimin e Planit tuaj Pérmbledhés ose telefononi Zyrén e Fondit pér

detaje.

Ofrimi i sigurisé financiare pér té dashurit tuaj né rast vdekjeje éshté i réndésishém. Fondi paguan koston e ploté
prej 10,000 dollarésh sigurim jete dhe 10,000 dollaré mbulim AD&D pér ju. Ju mund té zgjidhni té blini njé sasi mé té
madhe sigurimi jete dhe AD&D si¢ shpjegohet mé poshté.

Personat né varési nuk kané té drejté pér mbulim té sigurimit té jetés dhe AD&D.

Shuma e Sigurimit té Jetés

Meqgenése sasia e mbulimit t& duhur pér secilin person ndryshon, Plani 36Phlex ju ofron tre shuma mbulimi:

« 10,000 dollaré
25,000 dollaré

« 50,000 dollaré

Shihni formularin tuaj té regjistrimit pér shumén e PhlexPoints gé ju nevojiten pér té bleré mbulim sigurimi
pér jeté dhe AD&D.

pérjashtime dhe kufizime té caktuara.Mos harroni - Pérfituesi juaj

Shihni Pérshkrimin

Pérmbledhés té Planit tuaj pér
njé listé té ploté té
pérjashtimeve dhe kufizimeve.
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Pér t'u siguruar qé ¢do pérfitim i paguhet personit qé déshironi, duhet t& emértoni pérfituesin tuaj dhe t'i mbani
té pérditésuara pércaktimet e pérfituesve ndérsa jeta juaj ndryshon. Nése jeni té kualifikuar pér heré té paré ose keni
ndryshime né statusin tuaj té varur, plotésoni njé formular té€ Regjistrimit Demografik/Informacionit té& Pérfituesit.

Kontaktoni Zyrén e Fondit nése keni nevojé pér njé formular té ri.
Kthejeni formularin né Zyrén e Fondit.
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Pérfitimet Afatshkurtra té Invaliditetit

Nése jeni punonjés me kohé té ploté dhe punédhénési juaj jep njé kontribut shtesé né Fond pér pérfitimet
afatshkurtra té paaftésisé, ju keni té drejté pér pérfitime afatshkurtra té paaftésisé.

Pérfitimet afatshkurtra té paaftésisé ju sigurojné juve dhe familjes suaj njé pagesé shtesé javore nése béheni
té paafté dhe nuk mund té punoni pér shkak té njé sémundjeje ose démtimi qé nuk lidhet me punén.

Ndihma specifike kohore pér njé paaftési afatshkurtér pércaktohet nga diagnoza dhe udhézimet e pércaktuara pér
paaftésiné. Megjithaté, asnjé paaftési afatshkurtér nuk mund té kalojé pérfitimin maksimal prej 26 javésh. Q& pérfitimet
e paaftésisé afatshkurtér t&é merren né konsideraté, duhet té plotésoni njé formular kérkese pér paaftési afatshkurtér
dhe duhet té paraqgisni dokumentacion nga njé mjek i kualifikuar ligjérisht qé vérteton se jeni me aftési té

kufizuara dhe i paafté té kryeni detyrat tuaja normale té punés. Ju lutemi vini re: Ofruesit e MHC gjithashtu mund

té vértetojné paaftésiné.

Nése kualifikoheni, do t& merrni njé pérfitim javor té barabarté me njé pérgindje té pagés suaj té rregullt, deri né njé
maksimum javor, pér sa kohé gé jeni me aftési té kufizuara dhe mbeteni nén kujdesin e rregullt té drejtpérdrejté té
njé mjeku té kualifikuar ligjérisht ose kujdesi juaj menaxhohet nga njé ofrues i Shéndetit Mendor/Pérdorimit té
Substancave i MHC.

Kérkesa juaj pér paaftési afatshkurtér fillon né ditén e katért té punés pasi té keni vizituar mjekun tuaj si rezultat i
paaftésisé suaj. Pérfitimet e paaftésisé afatshkurtér nuk do té paguhen pér asnjé periudhé né té cilén keni munguar
né puné para se té vizitonit mjekun tuaj.

Formularét e paaftésisé afatshkurtér duhet té& dorézohen né kohé. Nése jeni pa puné pér shkak té njé paaftésie té
vazhdueshme qgé tejkalon njé muaj, duhet té dorézoni formularét e vazhdimit (“formularét blu") rregullisht -

zakonisht njé heré né muaj. Shihni formularin pér mé shumé informacion né lidhje me kohén dhe afatet. Kontaktoni
Zyrén e Fondit pér té marré njé formular. Do t€ merrni kredi té pérshtatshmérisé vetém gjaté kohés gé merrni pérfitime
afatshkurtra té paaftésisé.

Pér mé shumé informacion né lidhje me pérfitimet afatshkurtra té paaftésisé, shihni Pérshkrimin e Planit tuaj
Pérmbledhés ose telefononi Zyrén e Fondit né (215) 568-3262 ose (800) 338-9025 jashté zonés lokale té thirrjeve.

36Phlex Phact!

Nése jeni pa puné pér
mé shumé se njé muaj,
duhet té vazhdoni té
plotésoni formularét e
paaftésisé rregullisht,
zakonisht ¢cdo muaj.

36Phlex Phact!

Mjeku qé vérteton aftésiné
tuaj té kufizuar DUHET té
jeté njé mjek rrjeti.

36Phlex Phact!

"Mjek i kualifikuar
ligjérisht" pérfshin

Mjekét (MD), Mjekét e
Osteopatisé (DO), Mjekét

e Kirurgjisé Dentare (DDS),

Mjekét e Mjekésisé Dentare
(DMD) ose Mjekét e
Mjekésisé Podiatrike

(DPM).

36Phlex Phact!

Cdo kérkesé pér paaftési
afatshkurtér duhet té
paragitet né Zyrén e
Fondit brenda 60

ditéve nga data fillestare
e paaftésisé suaj. Sigurohuni
gé té gjitha seksionet té
jené plotésuar dhe
nénshkruar ngaju,
punédhénési juaj dhe
mjeku juaj kujdestar

pérpara se ta dorézoni né Zyrén ¢
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36Phlex Phact!

Duhet té regjistroheni
ose té riregjistroheni
pér kéto llogari

sepse pjesémarrja nuk
vazhdon automatikisht
nga viti né vit.

36Phlex Phact!

Dokumentacioni i duhur
duhet té pérfshihet né

formularin pérkatés té

kérkesés. Dorézoni kérkesén

pér rimbursim né Zyrén e
Fondit té Pérfitimeve.
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Llogarité e Shpenzimeve Fleksibile

Né varési té zgjedhjeve té pérfitimeve gé béni, mund té keni té drejté t& merrni pjesé né Llogarité Fleksibile
té Shpenzimeve té Fondit.

Dy llogari té ndara

Ekzistojné dy llogari t& ndara—njé Llogari Shpenzimesh Fleksibile e Kujdesit Shéndetésor dhe njé

Llogari Shpenzimesh Fleksibile e Planit t&¢ Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési. Ju mund té

zgjidhni t& merrni pjesé né njérén ose té dyja llogarité. Nése zgjidhni t& merrni pjesé né té dyja llogarité, nuk
mund té transferoni para nga njéra llogari né tjetrén—ose té pérdorni paraté né Llogariné Shpenzimesh Fleksibile
té Kujdesit Shéndetésor pér té paguar shpenzimet e kujdesit pér personat né vartési ose anasjelltas.

Eshté e réndésishme qé t'i vlerésoni me kujdes shpenzimet tuaja pérpara se té kontribuoni PhlexPoints
né kéto llogari, sepse do té humbni ¢do bilanc té mbetur né kété llogari pas periudhés sé hirit. Shihni
Afatin e Pérdorjes ose Humbjes mé poshté pér detaje.

Kush éshté i kualifikuar

Ju keni té drejté t& merrni pjesé né Llogarité Fleksibile t&¢ Shpenzimeve nése totali juaj i PhlexPoints éshté mé
pak se 100. Nése pérfitimet tuaja kushtojné mé pak se 100 PhlexPoints, mund té zgjidhni t& depozitoni
PhlexPoints e mbetura né njérén ose té dyja Llogarité Fleksibile t&¢ Shpenzimeve. Cdo PhlexPoint qé
depozitoni né njé Llogari Fleksibile t&¢ Shpenzimeve ka njé vleré prej 5 dollarésh. Pér shembull, nése kostoja e
pérfitimeve gé zgjidhni éshté 81 PhlexPoints, do té keni 19 PhlexPoints né dispozicion pér té depozituar

né njé Llogari Fleksibile t&¢ Shpenzimeve. Kjo do té thoté gé do té keni 95 dollaré ¢cdo muaj (19 PhlexPoints
shumézuar me 5 dollaré) pér té depozituar né llogariné tuaj. IRS pércakton kufij pér shumén e parave qé mund

té kontribuoni né Llogariné tuaj Fleksibile t& Shpenzimeve. Kontributet tuaja mujore nuk mund té kalojné limitin
e IRS.

Afati i fundit "Pérdore ose Humbe"

Ju mund té pérdorni Llogarité e Shpenzimeve Fleksibile (nése jeni té kualifikuar) pér té rimbursuar veten pér
shpenzimet e kualifikueshme té kryera deri mé 15 mars té vitit pas vitit né té cilin keni béré kontributin; ¢do

dollar qé nuk éshté shpenzuar deri né até daté humbet, né varési té rregullave té transferimit t& IRS-sé. Kjo do té
thoté gé ¢do para e mbetur né Llogariné/Llogarité tuaja t& Shpenzimeve Fleksibile mé 31 dhjetor mund té
pérdoret pér té rimbursuar shpenzimet gé keni kryer deri mé 15 mars té vitit pasardhés.

Shénim: Ju duhet té paraqgisni shpenzimet e béra gjaté periudhés sé hirit né Zyrén e Fondit deri mé 15 prill té
vitit pasardhés.
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Plani i Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési, Llogari Shpenzimesh Fleksibile

Nése duhet té paguani diké qé té kujdeset pér personat né varési né ményré gé ju (dhe bashkéshorti/ja juaj, nése jeni i/e martuar)
té mund té punoni, merrni né konsideraté krijimin e njé Llogarie Shpenzimesh Fleksibile t& Planit t&¢ Ndihmés pér Kujdesin

pér Personat né Varési pér té paguar shpenzimet e kujdesit pér personat né varési qé kualifikohen. Kéto shpenzime pérfshijné
koston e njé kujdesi ditor ose gendre kujdesi pér t& moshuarit ose koston e njé kujdestari. Ju nuk mund ta pérdorni Llogariné
Shpenzimesh Fleksibile té Planit t&¢ Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési pér shpenzime shéndetésore pér personat né

varési (Llogaria Shpenzimesh Fleksibile e Kujdesit Shéndetésor mbulon kéto shpenzime).

36Phlex Phact!

Kush kualifikohet si person i varur Ju mund té pérdorni
Llogariné Fleksibile

Shpenzimet duhet té jené pér "persona té varur té kualifikuar”, té cilat pérfshijné: . X . L
té Shpenzimeve té Planit té

* Fémijét tuaj té varur nén moshén 13 vjeg né kohén kur ndodh shpenzimi nése kérkoni Ndihmés pér Kujdesin pér

ata si person né varési né deklaratén tuaj federale té taksave; dhe .. S S
P ! Personat né Varési nése jeni

« Persona té tjeré né varési, si¢ éshté bashkéshorti/ja juaj, prindi i moshuar ose njé fémijé mé i madh, nése jané pérgjegjés pér kujdesin
me aftési té kufizuara fizike ose mendore, té paafté pér t'u kujdesur pér veten e tyre, dhe ju i deklaroni ata si persona né varési Pér njé person né varési qé

pér géllime tatimore. i . .
i plotéson kushtet - dhe duhet té

paguani dikeé tjetér pér té ofruar

Prové Shpenzimi kété kujdes né ményré gé ju
Kur paragisni kérkesén tuaj pér rimbursim, duhet té plotésoni njé formular kérkese dhe té paragisni njé faturé té detajuar ose prové qé té mund té punoni. Nése jeni i
shpenzimi éshté i pranueshém pér Fondin. Kérkesa juaj pér pagesé duhet té pérfshijé numrin e identifikimit té tatimpaguesit (NIPT) té martuar, mund ta pérdorni kété

ofruesit té kujdesit. Pér ofruesit individualé, NIPT éshté zakonisht numri i Sigurimeve Shoqérore i atij personi. Nése personi llogari vetém nése té dy
punon né shtépiné tuaj, ju jeni pérgjegjés pér paragitjen e njé deklarate t& punédhénésit né IRS dhe pér pagesén e taksés sé punoni, ose nése bashkéshorti/

Sigurimeve Shogérore mbi pagat e paguara atij punonjési. A, .
g q pagate pag P ! jajuaj éshté student/e me

kohé té ploté ose me aftési

" . L . L . o té kufizuara dhe i/e paafté té
Krediti Federal i Taksave ose Plani i Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési,
kujdeset pér veten. Me fjalé té

Llogari Shpenzimesh Fleksibile? : . e
tjera, nése njéri prej jush

Neé fakt, ekzistojné dy opsione té favorshme pér taksat kur paguani pér kujdesin ditor - kjo Llogari Fleksibile e Shpenzimeve e géndron né shtépi pér t'u

Planit t&¢ Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési ose Kredia Federale Tatimore pér Kujdesin e Fémijéve e geverisé. Ju nuk kujdesur pér personat né

mund té kérkoni té njéjtat shpenzime si né Llogariné Fleksibile t& Shpenzimeve té Planit t& Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né varési, ose ndjek shkollén me kohé t&

Varési ashtu edhe né krediné federale tatimore, por ju mund té:
« té pérdorni Llogariné Fleksibile t&¢ Shpenzimeve té Planit t&¢ Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési; ose

« pérdorni krediné federale tatimore. (Sipas ligjit aktual, dhe né varési té té ardhurave tuaja bruto té rregulluara, ju mund t& merrni
njé kredi tatimore pér 20% deri né 35% té shpenzimeve té kujdesit pér personin tuaj né ngarkim.
Shuma maksimale gqé mund té pérdoret pér té pércaktuar krediné tatimore éshté 3,000 dollaré pér njé fémijé dhe 6,000 dollaré
pér dy ose mé shumé fémijé. Pra, nése kredia juaj éshté 20%, kredia maksimale pér njé fémijé éshté 600 dollaré (20% e 3,000
dollaréve).

Shpenzimet qé rimbursoni pérmes Llogarisé Fleksibile t&¢ Shpenzimeve té Planit t& Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né
Varési kompensojné drejtpérdrejt shpenzimet q& mund té paraqisni pér njé kredi tatimore federale. Pér shembull, nése keni njé fémije
dhe merrni njé rimbursim prej 3,000 dollarésh nga Plani juaj i Shpenzimeve Fleksibile té Planit t¢ Ndihmés pér Kujdesin pér

Personat né Varési, ju i keni shteruar shpenzimet e disponueshme (3,000 dollaré) gé mund té kérkoni pér njé fémijé si kredi tatimore.

Nése kredia tatimore apo Plani i Ndihmés pér Kujdesin pér Personat né Varési éshté metoda mé e miré né rastin tuaj, varet nga té
ardhurat tuaja bruto dhe statusi i deklarimit té taksave. Pér t& marré mé shumé informacion se cili opsion i plotéson mé miré nevojat

tuaja, duhet té kontrolloni me késhilltarin tuaj personal tatimor.
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Njoftime té Réndésishme

Fondi i Mirégenies BOLR i SEIU Local 32 BJ, Distrikti 36 (“Fondi”) éshté i detyruar t'ju ofrojé njoftimet e
méposhtme té réndésishme. Ju lutemi t'i shgyrtoni ato me kujdes né ményré gé té kuptoni té drejtat dhe

pérgjegjésité tuaja.

Té Drejtat e Regjistrimit Special té& HIPAA-s

Nése refuzoni regjistrimin né planin e sigurimit shéndetésor pér veten ose personat né varési té

tyre (pérfshiré bashkéshortin/en tuaj) pér shkak t& mbulimit tjetér té sigurimit shéndetésor, né té ardhmen
mund té jeni né gjendje té regjistroni veten ose personat né varési té tyre né kété plan, me kusht gé té
kérkoni regjistrim brenda 31 ditéve pas pérfundimit t&¢ mbulimit tuaj tjetér dhe té paragisni dokumentacion
mbéshtetés. Pérve¢ késaj, nése keni njé person té ri né varési si rezultat i martesés, birésimit ose vendosjes
pér birésim, mund té jeni né gjendje té regjistroni veten dhe personat né varési té tyre né planin e

sigurimit shéndetésor, me kusht gé té kérkoni regjistrim brenda 31 ditéve pas martesés, birésimit ose
vendosjes pér birésim. Nése keni njé person té ri né varési si rezultat i lindjes, mund té jeni né gjendje té
regjistroni veten dhe personat né varési té tyre né planin e sigurimit shéndetésor, me kusht gé té kérkoni
regjistrim brenda 90 ditéve pas lindjes.

Fondi do té lejojé gjithashtu njé mundési té vecanté regjistrimi nése ju ose personat né varési té
tyre té kualifikuar:

* Humbni mbulimin e Medicaid ose Programit té Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP) sepse nuk jeni mé
té kualifikuar, ose

 Té béheni té kualifikuar pér programin e ndihmés pér premium té njé shteti sipas Medicaid ose CHIP.

Pér kéto mundési regjistrimi, do té keni 60 dité nga data e Medicaid/
Ndryshimi i kualifikimit pér CHIP pér té kérkuar regjistrim né mbulimin e Fondit. Vini re se kjo zgjatje 60-
ditore vlen vetém pér mundésité e regjistrimit pér shkak té ndryshimeve té kualifikimit pér Medicaid/CHIP.

Materialet e regjistrimit duhet té plotésohen dhe té gjitha provat e statusit té personit né varési t'i ofrohen
Planit brenda 31, 60 ose 90 ditéve nga kérkesa pér Regjistrim Special. Nése nuk jeni né gjendje té plotésoni
materialet e regjistrimit dhe té paraqisni prova té statusit t& personit né varési brenda afatit kohor (pér
shembull, nése nevojitet kohé shtesé pér t& marré njé certifikaté lindjeje pér njé té porsalindur), afati mund té
zgjatet.

KOBRA

Sipas Aktit té Pajtimit té Buxhetit t& Konsoliduar Omnibus té vitit 1986 (COBRA), ju dhe personat né
varési té tyre té kualifikuar mund té vazhdoni mbulimin mjeké&sor deri né 18 muaj nése mbulimi pérfundon
pér shkak té:

« Ju e ndérprisni punésimin pér ¢farédo arsye (pérveg sjelljes sé réndé té pahijshme), ose

* Keni njé reduktim té oréve té punés.

COBRA gjithashtu u lejon personave né varési tuaj té kualifikuar t& vazhdojné mbulimin e tyre mjekésor deri
né 36 muaj nése mbulimi do té pérfundonte pérndryshe pér shkak té:

« Ti vdes,
« Ju dhe bashkéshorti/ja juaj divorcoheni ose ndaheni ligjérisht,
« Ju béheni té kualifikuar pér Medicare, ose

» Personat né varési tuaj nuk jané mé té kualifikuar pér mbulim sipas planit mjekésor.
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Ju dhe personat né varési té jush né pérgjithési mund té zgjidhni té vazhdoni mbulimin né ¢do kohé
brenda 60 ditéve té para pas pérfundimit t& mbulimit ose 60 ditéve nga data e marrjes sé njoftimit, cilado
gé té jeté mé voné. Mbulimi i vazhdueshém hyn né fugi né ditén e paré té€ muajit pas datés sé ngjarjes
gé shkaktoi pérfundimin e mbulimit, pér sa kohé gé paguani primin e nevojshém. Ju mund té vazhdoni
mbulimin gé ishte né fugi vetém njé dité para ngjarjes. Megjithaté, ju mund té béni ndryshime né
zgjedhjet tuaja ¢do vit gjaté periudhés vjetore té regjistrimit t& hapur.

Nése plani mjekésor ndryshon, kéto ndryshime do té zbatohen edhe pér mbulimin sipas COBRA-s.

Pér t& marré mbulim sipas COBRA, ju dhe/ose personat né varési té tyre té kualifikuar duhet té béni
njé zgjedhje né kohé dhe té béni pagesat mujore té primeve.

Mund té aplikohen rregulla shtesé pér Llogarité Fleksibile t& Shpenzimeve té Kujdesit Shéndetésor.

pér Mbrojtjen e Shéndetit té té Porsalindurve dhe Nénave

Planet shéndetésore né grup dhe léshuesit e sigurimeve shéndetésore né pérgjithési nuk mund té
kufizojné pérfitimet pér ¢cdo kohézgjatje géndrimi né spital né lidhje me lindjen e fémijés pér

nénén ose fémijén e porsalindur né mé pak se 48 oré pas njé lindjeje vaginale, ose mé pak se 96 oré
pas njé prerjeje cezariane. Megijithaté, ligji federal né pérgjithési nuk e ndalon ofruesin e kujdesit
shéndetésor té nénés ose té té porsalindurit, pas konsultimit me nénén, gé ta nxjerré nénén ose té
porsalindurin e saj nga spitali mé herét se 48 oré (ose 96 oré sipas rastit).

Sidoqofté, planet dhe léshuesit nuk mund té kérkojné, sipas ligjit federal, gé njé ofrues té marré
autorizim nga plani ose léshuesi pér té pércaktuar njé kohézgjatje géndrimi jo mé shumé se 48

oré (ose 96 oré sipas rastit).

i Shéndetit té Grave dhe té Drejtave kundér Kancerit

Akti i Shéndetit té Grave dhe té Drejtave nga Kanceri kérkon gé planet shéndetésore né grup

dhe kompanité e tyre té sigurimeve dhe HMO-té té ofrojné pérfitime té caktuara pér pacientét me
mastektomi gé zgjedhin rindértimin e gjirit. Né rastin e njé pjesémarrési né plan gé merr pérfitime né
lidhje me njé mastektomi, mbulimi do té ofrohet né njé ményré té pércaktuar né konsultim me
mjekun gé merr pjesé pér:

* Té gjitha fazat e rindértimit té gjirit mbi té cilin éshté kryer mastektomia;

« Kirurgji dhe rindértim i gjirit tjetér pér té krijuar njé pamje simetrike;
dhe

* Proteza dhe trajtimi i ndérlikimeve fizike té mastektomisé, duke pérfshiré
limfedemé

Pérfitimet e rindértimit té gjirit i nénshtrohen zbritjeve dhe kufizimeve té bashkésigurimit qé jané né
pérputhje me ato té pércaktuara pér pérfitimet e tjera sipas planit.
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Kujtesé pér Njoftimin e Privatésisé té HIPAA-s

Rregullat e privatésisé sipas Aktit t&€ Portabilitetit dhe Pérgjegjésisé sé Sigurimit Shéndetésor (HIPAA) kérkojné gé
Plani i Mirégenies BOLR i Distriktit 36 t&€ SEIU Lokal 32 BJ ("Plani") t'u dérgojé periodikisht njé kujtesé pjesémarrésve
né lidhje me disponueshmériné e Njoftimit té Privatésisé té Planit dhe ményrén e marrjes sé kétij njoftimi. Njoftimi i
Privatésisé shpjegon té drejtat e pjesémarrésve dhe detyrimet ligjore té Planit né lidhje me informacionin e

mbrojtur shéndetésor (PHI) dhe se si Plani mund ta pérdoré dhe zbulojé PHI-né. Ju gjithashtu mund té€ merrni njé

kopje té Njoftimit té Privatésisé duke kontaktuar Zyrén e Fondit né 215-568-3262, Zgjatimi 1400 ose 800-338-9025,
Zgjatimi 1400 (jashté zonés lokale té thirrjeve).

Mbulimi juaj i barnave me receté dhe Medicare

Ju lutemi lexoni me kujdes kété njoftim dhe ruajeni aty ku mund ta gjeni. Ky njoftim pérmban informacion né

lidhje me mbulimin tuaj aktual té barnave me receté me Fondin e Mirégenies BOLR té SEIU Local 32 BJ, District

36 dhe rreth opsioneve tuaja né kuadér t&é mbulimit t& barnave me receté té& Medicare. Ky informacion mund t'ju
ndihmojé té vendosni nése doni apo jo té bashkoheni me njé plan barnash me receté té& Medicare. Nése po mendoni
té bashkoheni, duhet té krahasoni mbulimin tuaj aktual, duke pérfshiré cilat barna mbulohen me ¢faré kostoje, me
mbulimin dhe kostot e planeve gé ofrojné mbulim té barnave me receté t&é Medicare né zonén tuaj. Informacioni se ku
mund té merrni ndihmé pér té marré vendime né lidhje me mbulimin tuaj té€ barnave me receté éshté né fund té kétij
njoftimi.

Ka dy gjéra té réndésishme gé duhet té dini rreth mbulimit tuaj aktual dhe
Mbulimi i barnave me receté nga Medicare:

1. Mbulimi i barnave me receté nga Medicare u bé i disponueshém né vitin 2006 pér té gjithé ata me
Medicare. Mund ta merrni kété mbulim nése bashkoheni me njé Plan Medicare pér Barna me Receté ose
bashkoheni me njé Plan Medicare Advantage (si njé HMO ose PPO) gé ofron mbulim pér barna me receté.
Té gjitha planet e Medicare pér barna me receté ofrojné té paktén njé nivel standard mbulimi té pércaktuar
nga Medicare. Disa plane mund té ofrojné gjithashtu mé shumé mbulim pér njé prim mé té larté mujor.

2. Fondi i Mirégenies BOLR i SEIU Local 32 BJ, Distrikti 36 ka pércaktuar qé
Mbulimi pér ilaget me receté i ofruar nga SEIU Local 32 BJ, Distrikti 36 BOLR, Plani i Mirégenies, mesatarisht
pér té gjithé pjesémarrésit né plan, pritet té paguajé aq sa paguan mbulimi standard i ilageve me receté nga
Medicare dhe pér kété arsye konsiderohet Mbulim i Kreditueshém. Megenése mbulimi juaj ekzistues éshté
té paktén po aq i miré sa mbulimi standard i ilaceve me receté nga Medicare, ju mund ta mbani kété mbulim
dhe té mos paguani njé prim mé té larté (njé penalitet) nése mé voné vendosni té bashkoheni me njé
plan ilagesh té Medicare.

Kur mund té bashkoheni me njé plan barnash Medicare?

Ju mund té regjistroheni né njé plan ilagcesh Medicare kur té kualifikoheni pér heré té paré pér Medicare dhe cdo vit
nga 15 tetori deri mé 7 dhjetor. Megjithaté, nése humbni mbulimin tuaj aktual t& besueshém té ilagceve me receté, pa
ndonjé faj tuajin, do té jeni gjithashtu té kualifikuar pér njé Periudhé té Vecanté Regjistrimi (SEP) dy (2) mujore pér
t'u bashkuar me njé plan ilacesh Medicare.
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Cfaré ndodh me mbulimin tuaj aktual nése vendosni té bashkoheni me njé plan ilagesh me receté té Medicare?

Pavarésisht nése regjistroheni apo jo né njé plan ilagesh me receté té& Medicare, mbulimi juaj aktual i ilagceve me receté

do té vazhdojé pér aq kohé sa vazhdoni té pérmbushni kérkesat e pranueshmérisé té Planit t&¢ Mirégenies BOLR té SEIU
Local 32BJ, District 36. Mbulimi juaj aktual paguan pér shpenzime té tjera shéndetésore pérveg ilageve me receté, dhe, me
kusht gé té vazhdoni té pérmbushni rregullat e pranueshmérisé sé Fondit, do té jeni ende té kualifikuar pér té marré té
gjitha pérfitimet tuaja shéndetésore dhe té ilaceve me receté edhe nése zgjidhni té regjistroheni né njé plan ilagesh me
receté té Medicare.

Nése regjistroheni né njé plan ilagesh me receté té Medicare dhe jeni pjesémarrés aktiv, mbulimi juaj me kété Plan do
té jeté parésor dhe Medicare do té paguajé né bazé dytésore pasi ky Plan té keté paguar pérfitimet e tij.

Nése vendosni té bashkoheni me njé plan ilagesh té Medicare dhe té higni doré nga mbulimi juaj aktual i Fondit té
Mirégenies SEIU 32BJ, Distrikti 36 BOLR, do té jeni né gjendje ta merrni até mbrapsht vetém nése pérmbushni rregullat
e pranueshmérisé dhe regjistrimit té Fondit, duke pérfshiré rregullat e veganta té regjistrimit.

Kur do té paguani njé prim (gjob&) mé té larté pér t'u anétarésuar né njé plan ilacesh Medicare?

Gjithashtu duhet té dini se nése e humbni mbulimin tuaj aktual me SEIU Local 32 BJ, District 36 BOLR Welfare Fund dhe
nuk bashkoheni me njé plan ilagesh Medicare brenda 63 ditéve té vazhdueshme pas pérfundimit t& mbulimit tuaj aktual,
mund té paguani njé prim mé té larté (njé penalitet) pér t'u bashkuar me njé plan ilacesh Medicare mé voné.

Nése kaloni 63 dité té vazhdueshme ose mé shumé pa mbulim té kreditueshém pér ilacet me receté, primi juaj mujor mund
té rritet me té paktén 1% té primit té pérfituesit bazé té Medicare né muaj pér cdo muaj gé nuk e keni pasur até mbulim.
Pér shembull, nése kaloni néntémbédhjeté muaj pa mbulim té kreditueshém, primi juaj mund té jeté vazhdimisht té

paktén 19% mé i larté se primi i pérfituesit bazé té Medicare. Mund t'ju duhet té& paguani kété prim mé té larté (njé penalitet)
pér sa kohé gé keni mbulim té ilageve me receté té Medicare. Pérvec késaj, mund t'ju duhet té prisni deri né tetorin e
ardhshém pér t'u anétarésuar.

Pér mé shumeé informacion rreth kétij njoftimi ose mbulimit tuaj aktual té& barnave me receté
Kontaktoni personin e listuar mé poshté pér mé shumé informacion.

SHENIM: Do ta merrni kété njoftim ¢do vit. Gjithashtu do ta merrni para periudhés tjetér, mund té regjistroheni né njé
plan ilagesh Medicare dhe, nése kjo mbulim pérmes SEIU Local 32 BJ, District 36 BOLR Welfare Fund ndryshon, mund
té kérkoni gjithashtu njé kopje té kétij njoftimi né ¢do kohé.

Pér mé shumé informacion rreth opsioneve tuaja sipas mbulimit té€ barnave me receté nga Medicare

Informacion mé i detajuar rreth planeve té Medicare gé ofrojné mbulim pér ilaget me receté gjendet né manualin “Medicare
& You”. Do té merrni njé kopje t&€ manualit me posté ¢do vit nga Medicare. Gjithashtu mund té kontaktoheni direkt nga
planet e ilageve té Medicare.
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Pér mé shumé informacion né lidhje me mbulimin e barnave me receté nga Medicare:
« Vizitoni www.medicare.gov

« Telefononi Programin tuaj t& Ndihmés sé Sigurimeve Shéndetésore Shtetérore (shihni pjesén e brendshme
té kopertinés sé pasme té kopjes suaj t&é manualit "Medicare & You" pér numrin e tyre té telefonit) pér
ndihmé té personalizuar

« Telefononi né numrin 800-MEDICARE (800-633-4227). Pérdoruesit e TTY duhet té telefonojné né numrin 877-486-2048.
Nése keni té ardhura dhe burime té kufizuara, &shté né dispozicion ndihmé shtesé pér té paguar pér mbulimin e

barnave me receté té Medicare. Pér informacion né lidhje me kété ndihmé shtesé, vizitoni Sigurimet Shogérore né
internet né www.socialsecurity.gov ose telefononi né 800-772-1213 (TTY 800-325-0778).

Mos harroni: Ruajeni kété njoftim pér Mbulim té Kreditueshém. Nése vendosni té

bashkoheni me njé nga planet e barnave té Medicare, mund t'ju kérkohet té jepni njé

kopje té kétij njoftimi kur té bashkoheni pér té treguar nése keni ruajtur apo jo mbulim té

kreditueshém dhe, pér rrjedhojé, nése jeni té detyruar té paguani apo jo njé prim meé té larté (njé penalizi

Informacion i réndésishém

Grafiku i méposhtém ofron informacione té réndésishme né lidhje me kété Njoftim té& Pjesés D té Medicare.

Data Ofrohet me gira dhe ¢do vit mé pas
Emri i Dérguesit té Entitetit SEIU 32 BJ, Fondi i Mirégenies BOLR i Distriktit 36
Kontakti — Pozicioni/Zyra John J. Rongione, Administrator
Adresa Rruga e Tregut 1515
Suita 1020

Filadelfia, PA 19102

Numri i telefonit 215-568-3262, Zgjatimi 1400
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Udhézuesi i Regjistrimit pér Pérfitimet e 36Phlex 2026

Medicaid dhe Programi i Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP)
Ndihma pér Premium sipas Medicaid dhe Programit té Sigurimit Shéndetésor té Fémijéve (CHIP)

Nése ju ose fémijét tuaj keni té drejté pér Medicaid ose CHIP dhe keni té drejté pér mbulim shéndetésor nga

punédhénési juaj, shteti juaj mund té keté njé program ndihme pér primet gé mund té ndihmojé né pagesén e mbulimit,

duke pérdorur fonde nga programet e tyre Medicaid ose CHIP. Nése ju ose fémijét tuaj nuk keni té drejté pér Medicaid

ose CHIP, nuk do té keni té drejté pér kéto programe ndihme pér primet, por mund té jeni né gjendje té blini mbulim individual
sigurimi pérmes Tregut té Sigurimeve Shéndetésore. Pér mé shumé informacion, vizitoni www.healthcare.gov.

Nése ju ose personat né varési tuaj jeni tashmé té regjistruar né Medicaid ose CHIP dhe jetoni né njé nga shtetet e listuara
mé poshté, kontaktoni zyrén e Medicaid ose CHIP té shtetit tuaj pér té mésuar nése ndihma pér primet éshté e disponueshme.

Nése ju ose personat né varési té juaj NUK jeni aktualisht té regjistruar né Medicaid ose CHIP, dhe mendoni se ju ose
ndonjé nga personat né varési té juaj mund té jeté i/e kualifikuar pér njérén nga kéto programe, kontaktoni zyrén e Medicaid
ose CHIP té shtetit tuaj ose telefononi 877-KIDS NOW ose www.insurekidsnow.gov pér té mésuar se si té aplikoni. Nése
kualifikoheni, pyeteni shtetin tuaj nése ka njé program gé mund t'ju ndihmojé té paguani primet pér njé plan té sponsorizuar
nga punédhénési.

Nése ju ose personat né varési tuaj jeni té kualifikuar pér ndihmé me primet sipas Medicaid ose CHIP, si dhe té kualifikuar
sipas planit tuaj té punédhénésit, punédhénési juaj duhet t'ju lejojé té regjistroheni né planin tuaj té punédhénésit nése
nuk jeni regjistruar tashmé. Kjo quhet njé mundési "regjistrimi special" dhe duhet té kérkoni mbulim brenda 60 ditéve nga

pércaktimi i té drejtés pér ndihmé me primet. Nése keni pyetje né lidhje me regjistrimin né planin tuaj té
punédhénésit, kontaktoni Departamentin e Punés né www.askebsa.dol.gov ose telefononi né 866-444-EBSA (3272).

Lista e méposhtme e shteteve éshté aktuale gé nga 31 korriku 2025. Kontaktoni shtetin tuaj pér mé shumé

informacion mbi té drejtén pér pjesémarrje.

PENSILLVANIA

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

https://www.pa.gov/en/services/dhs/apply-for-medicaid-health-insurance-premium-
payment-program-hipp.html

Telefoni i Medicaid

800-692-7462

Uebfagja e CHIP

https://www.dhs.pa.gov/CHIP/Pages/CHIP.aspx

Telefon me CIP

800-986-KIDS (5437)

NEW JERSEY

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

http://www.state.nj.us/humanservices/dmahs/clients/medicaid/

Telefoni i Medicaid

800-356-1561

Telefoni i Ndihmés Premium CHIP

609-631-2392

Uebfagja e CHIP

http://www.njfamilycare.org/index.html

Telefon me CIP

800-701-0710 (TTY: 711)

NJU JORK

Medicaid

Uebfagja e Medicaid

https://www.health.ny.gov/health_care/medicaid/

Telefoni i Medicaid

800-541-2831

DELAWARE

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

http://dhss.delaware.gov/dhss/dmma/medicaid.html

Telefoni i Medicaid

302-571-4900 ose 866-843-7212

Uebfagja e CHIP

http://dhss.delaware.gov/dhss/dmma/dhcp.html

Telefon me CIP

302-571-4900 ose 866-843-7212

MERILEND

Medicaid dhe CHIP

Uebfagja e Medicaid

https://health.maryland.gov/mmcp/Pages/home.aspx

Telefoni i Medicaid

855-642-8572

Uebfagja e CHIP

https://mmcp.health.maryland.gov/chp/pages/home.aspx

Telefon me CIP

855-642-8572 (TTY 711)

Pér té paré nése shteti juaj ka njé program ndihme premium, ose pér mé shumé informacion mbi té drejtat e regjistrimit

special, kontaktoni njérén nga kéto:

Departamenti i Punés i SHBA-sé& Departamenti i Shéndetésisé dhe Shérbimeve Njerézore i SHBA-sé

Qendrat e Administrimit té Sigurisé sé Pérfitimeve té& Punonjésve pér Shérbimet Medicare dhe Medicaid

www.dol.gov/agencies/ebsa www.cms.hhs.gov

866-444-EBSA (3272)

877-267-2323, Opsioni 4 i Menyseg, Zgjat. 61565
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